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O Programa Nacional de Promoc¢do da Saude Oral (PNPSO) 2021-2025 da continuidade as
estratégias que tém vindo a ser desenvolvidas, no ambito da promocgdo da saude, da prevencdo e
do tratamento precoce das doencas orais. Para além das atividades ja em curso passa a incluir o

acesso a cuidados de saude oral individualizados a novos grupos:

e criangcas com 4 anos

e criancas e jovens com 7, 10 e 13 anos que frequentam escolas do ensino privado

Até aos 18 anos, as criancas e jovens tém assim assegurada a vigilancia e o acesso aos cuidados

necessarios para a manutenc¢ao da saude oral.

Sendo necessario assegurar a realizacdo das atividades do PNPSO 2021-2025 que se desenvolvem
em contexto escolar, € também imprescindivel minimizar o risco de doencas transmissiveis. Para
isso é fundamental garantir o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, do distanciamento
fisico de 1,5 a 2 metros, da higienizacdo adequada das maos, da limpeza e desinfecdo do material
utilizado, da higiene das superficies (Orientacdo n° 014/2020 de 21/03/2020) e da utiliza¢cdo de
equipamentos de prote¢do adequados por parte dos profissionais de satde (norma n° 007/2020
de 29/03/2020). E igualmente necessario ter em consideracdo as orientacdes emitidas pela
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, Direcao-Geral da Educac¢do, Dire¢dao-Geral da
Saude (Orientacdes Ano letivo 2020/2021), pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
(Orientagbes para a organizagdo do ano letivo 2020/2021), pelo Ministério da Educacdo e

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social (Orienta¢cdes Reabertura da Educagao
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Pré-Escolar) e pela Direcao-Geral da Saude (Referencial Escolas - Controlo da Transmissdao de

COVID-19 em Contexto Escolar de 30.09.2021).

No que respeita a higiene oral, é recomendado que os cuidados se mantenham ou sejam mesmo
melhorados. Para além de ser a principal medida de prevenc¢do das doencas orais, de promogao
da saude oral e, consequentemente, de promoc¢do da saude em geral, contribui grandemente para
a reducdo da carga bacteriana e viral da cavidade oral, podendo eventualmente prevenir as

infe¢des transmissiveis pela saliva (caso da COVID-19 e outras), e suas complicacdes.

Como habitualmente, os profissionais de saude envolvidos no PNPSO e/ou no Programa Nacional
de Saude Escolar (PNSE) devem dar a formacgao necessaria e apoiar os profissionais de educagao
(educadores de infancia, professores, assistentes operacionais e/ou outros) para a implementacdo

dos procedimentos de forma adequada.

Junto dos pais/encarregados de educacdo deve ser assegurado o reforco da importancia da
realizagdo das praticas adequadas de higiene oral dos filhos/educandos em casa, pelo menos duas

vezes por dia, a noite antes de dormir e de manha, apds o pequeno-almogo.

1. Procedimentos para a realizacao da escovagem dos dentes nos jardins-de-infancia e nas

escolas

A escovagem dos dentes, sempre que possivel, deve ser realizada diariamente no jardim-de-
infancia e na escola, apés o almogo ou ap6s um dos intervalos. As criangas devem escovar 0s
dentes, preferencialmente, na prépria sala de atividades ou de aula, tendo que ser assegurado

entre elas o necessério distanciamento fisico, entre 1,5 a 2 metros.

Devem ser identificados os responsaveis (educador/professor assistente operacional, voluntario
ou outro) de cada grupo (sala/turma) de criancas que, diariamente, supervisionam todo o
processo, de forma a manter a ordem e o distanciamento fisico e assegurar o cumprimento das
regras de higienizacdo das maos e das superficies, corrigir a técnica da escovagem e ajudar no que

for necessério.

A escovagem dos dentes em contexto escolar pode ser realizada com o material fornecido pelos

pais/encarregados de educag¢do, com o material fornecido através do projeto SOBE+ (desenvolvido
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em parceria pela Dire¢do-Geral da Saude, Rede de Bibliotecas Escolares e Plano Nacional de

Leitura) ou através de entidades como Juntas de Freguesia, Camaras Municipais ou outras:

e escovas de dentes de tamanho adequado a boca das criangas e devidamente identificadas

e dentifrico fluoretado (com 1000 a 1500 ppm)

e copos simples ou com tampa perfurada

e agua e sabdo para lavagem das maos e/ou solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA)
para desinfecdo das mdos

e toalhetes de papel para secagem das mdos

e guardanapos de papel (quando a escovagem é executada na sala)

e saco para o lixo

1.1. Identificacdo e arrumacdo do material utilizado para a escovagem dos dentes

(escovas de dentes e copos simples ou com tampa perfurada)
O material utilizado na escovagem dos dentes:

e tem de estar devidamente identificado com o nome de cada criancga, utilizando caneta de
tinta resistente a agua, devendo ser reforcado o conceito da sua intransmissibilidade;

e podera permanecer no jardim-de-infancia ou na escola em local seco e arejado, de
preferéncia na sala de atividades/aula;

e ndo deve ser colocado nas instala¢des sanitarias e deve ficar fora do alcance das criancas
para evitar a troca ou ingestao acidental de dentifrico;

e podera ser diariamente transportado pela crianca, de casa para o jardim-de-infancia ou
escola e vice-versa, devendo ser os encarregados de educa¢do a assegurar a rececao e
verificacdo das condi¢Bes de higiene do mesmo, o seu envio na mochila da crianga

diariamente e a reposicdo do material sempre que necessario.
As escovas de dentes:

e devem ser colocadas dentro dos copos simples ou com tampa perfurada, com os
filamentos voltados para cima e de forma a ndo contactarem umas com as outras;
A tampa perfurada da escova de dentes protege os filamentos permitindo o seu arejamento e

secagem:
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e deve ser colocada na escova sempre que esta arrumada dentro de um copo simples ou
num suporte acrilico (ou outro recipiente que seja resistente a agua);
e ndo é necessario coloca-la caso sejam utilizados copos com tampa perfurada.

Os tubos de dentifrico:

e devem ficar sempre na posse dos responsaveis pela atividade.

1.2. Responsaveis pela realizacdao da escovagem dos dentes

Os responsaveis por esta atividade devem:

orientar, apoiar e supervisionar os procedimentos adequados a escovagem dos dentes e ao

controlo da infe¢do cruzada de acordo com as indica¢gdes dadas pelos profissionais de saude

da unidade de saude do SNS, envolvidos no PNPSO e/ou PNSE;

e utilizar mascara’ ndo sendo necessdria a utilizacdo de equipamentos de proteg¢do individual
adicionais;

e manter a distancia de seguranca (1,5 - 2 metros), sempre que seja possivel;

e higienizar as maos antes, se necessario durante, e ap9ds a sessdo da escovagem dos dentes;

e higienizar as maos antes e apos tocar nalgum objeto de utilizacdo individual da crianca;

e colocar no guardanapo de papel a quantidade de dentifrico adequada (semelhante ao
tamanho de uma ervilha) a ser utilizado pelas criancas do jardim de inféncia e pelos alunos do
1° ciclo;

e organizar o processo de lavagem das escovas mais conveniente, em funcdo da organizacdo da
escola, definindo a ida aos lavatérios em momentos programados (ex. quando a crianga for a
casa de banho, antes ou depois das idas ao refeitorio, etc.);

e garantir a higienizacdo das torneiras e dos lavatérios antes e ap6s a sua utilizacao;

e controlar o manipulo da torneira de forma a que as criangas quando utilizam o lavatério ndo
togquem nas superficies;

e assegurar que as escovas ndo entram em contacto com as superficies do lavatério nem da

torneira;

e ajudar as criangas que precisem de mais apoio, tendo a necessaria discri¢ao.

1 Diregdo-Geral da Saude (2021). Referencial Escolas. Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar:
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-
contexto-escolar-pdf.aspx
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1.3. Escovagem dos dentes na sala de aula/atividades

Privilegiar sempre a realizacao da escovagem dos dentes na sala de aula/atividades mesmo que
existam lavatorios suficientes nas instala¢des sanitarias. Excetuam-se as situa¢bes em que as
autoridades competentes considerem exequivel e preferivel a realizacdo da escovagem dos dentes
nos locais onde existem lavatérios, sendo necessario definir a hora em que cada uma das
salas/turmas vai utilizar esse espaco que devera estar previamente limpo e desinfetado conforme
a orientagdo n°® 014/2020 de 21/03/2020. Se esta opg¢ao for exequivel, na casa de banho deverao
estar apenas as criangas que estdo a escovar os dentes, mantendo o necessario distanciamento.
As restantes esperam a sua vez, em fila, mantendo o distanciamento fisico, entre 1,5 a 2 metros,

ou na sala de aula.

Nos jardins-de-infancia e nas escolas do 1° ciclo onde esta atividade se realiza na propria sala
(solugao, habitualmente, mais recomendada) pode haver necessidade de a organizar por turnos,
adequando o numero de criangas que efetuam a escovagem em simultaneo, de maneira a

salvaguardar o distanciamento fisico.

O material para a escovagem deve ser recolhido por cada uma das criancas ou distribuido pelo
responsavel (professor/educador, assistente operacional, voluntario ou outro) que apoia e
supervisiona a realizacao desta atividade. Devem ser fornecidos dois guardanapos de papel a cada
crianca. As criancas devem escovar os dentes sentados nas suas cadeiras, mantendo o

distanciamento fisico adequado, umas das outras.

Os tubos de dentifrico ficam na posse do responsavel pela atividade, o qual utilizando o0 mesmo

tubo coloca o dentifrico num dos guardanapos entregues a cada criancga.

A escovagem dos dentes “a seco” é considerada a forma mais correta porque permite o contacto
do flior com as superficies dentarias durante mais tempo, potenciando assim o seu efeito de

remineralizacdo dentaria?. O processo devera decorrer da seguinte forma:

2 Pitts, N., Duckworth, R., Marsh, P. et al. Post-brushing rinsing for the control of dental caries: exploration of the available
evidence to establish what advice we should give our patients. Br Dent 212, 315-320 (2012).
https://doi.org/10.1038/sj.bdj.2012.260
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e ascriancgas e o responsavel lavam as maos com sabao ou utilizam SABA (deve ser sempre dada
preferéncia a lavagem das maos com agua e sabao, especialmente por parte das criancas do
pré-escolar);

e ascriangas mantém-se sentadas nas suas cadeiras, junto a uma mesa, cada uma delas com a
sua escova de dentes e 2 guardanapos de papel;

e 0s copos simples ou com tampa perfurada, caso sejam utilizados para guardar a escova
também devem estar em cima da mesa;

e o responsavel percorre a sala, colocando uma por¢do adequada de dentifrico no guardanapo
de papel de cada crianca;

e com a escova de dentes, as criancas (ou o responsavel) retiram o dentifrico colocado no seu
guardanapo;

e as criangas que escovam os dentes no mesmo turno, fazem-no todas ao mesmo tempo,
podendo ser utilizadas as musicas disponiveis no site do projeto SOBE+ ou outros recursos;

e o responsavel deve corrigir a técnica de escovagem e assegurar que as criangas se mantém
sentadas, cada uma no seu lugar;

e apds a escovagem as criangas colocam a escova utilizada dentro do copo, caso o tenham em
cima da mesa, deitam o excesso num dos guardanapos de papel e limpam a boca com o outro
guardanapo;

e oresponsavel passa com um saco do lixo por cada um dos lugares onde as criancas se mantém
sentadas para que, cada uma delas ai deposite os guardanapos;

e 0 responsavel orienta as criangas para que, de forma ordeira e mantendo o distanciamento
fisico adequado, se dirijam ao lavatério (da sala ou da casa de banho) previamente limpo e
desinfetado onde lavam o material, colocam a escova dentro do copo ou em suporte proprio
e lavam as maos;

e as criancas (ou o responsavel, sempre que necessario) colocam o material no local préprio
(numa prateleira da sala ou noutro local adequado) e de seguida lavam as maos com sabdo
ou desinfetam-nas com SABA;

e o responsavel deve lavar novamente as maos com agua e sabdo ou utilizar SABA.

De seguida com o material de prote¢do e produtos adequados, todas as superficies expostas (ex.

secretarias, lavatorios, torneiras, superficies adjacentes e chdo) devem ser lavadas e desinfetadas,

de acordo com a orienta¢ao n°® 014/2020 de 21/03/2020.

Informagdo n° 005/2021 de 21/10/2021 6/13

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

REPUBLICA desde
PORTUGUESA §R\/INCO§ACIONAL ’ D G S e

DE SAUDE Direcao-Geral da Salde

SAUDE

1.4. Técnica adequada para a escovagem dos dentes

A escovagem dos dentes, para ser eficaz, ou seja, para remover a placa bacteriana, necessita ser
feita com rigor e demora cerca de 2 minutos. Quando se utiliza uma escova manual, a escovagem

faz-se da seguinte forma:

e inclinar a escova em direcao a gengiva (cerca de 45°) e fazer pequenos movimentos
vibratdrios horizontais ou circulares, de modo que os pelos da escova limpem o sulco
gengival (espaco que fica entre o dente e a gengiva);

e se for dificil manter esta posicdo, colocar os filamentos da escova perpendicularmente a
gengiva e a superficie do dente;

e escovar 2 dentes de cada vez (os correspondentes ao tamanho da cabeca da escova),
fazendo aproximadamente 10 movimentos (ou 5 caso sejam criangas até aos 6 anos) nas
superficies dentarias abrangidas pela escova;

e comecar a escovagem pela superficie externa (do lado da bochecha) do dente mais
posterior de um dos maxilares e continuar a escovar até atingir o Uultimo dente da
extremidade oposta desse maxilar;

e Ccom a mesma sequéncia, escovar as superficies dentarias do lado da lingua;

e proceder do mesmo modo para fazer a escovagem dos dentes do outro maxilar;

e escovar as superficies mastigatdrias dos dentes, com movimentos de vaivém;

e escovar a lingua, com movimentos de tras para a frente;

e por fim, cuspir apenas o excesso de saliva e dentifrico evitando bochechar com agua, de
forma a potenciar a a¢cdo de remineralizacao do fluor.

Quando se utiliza uma escova de dentes elétrica, segue-se a mesma sequéncia de escovagem. O
movimento da escova é feito automaticamente, ndo deve ser feita pressdo ou movimentos
adicionais sobre os dentes. A escova desloca-se ao longo da arcada, escovando um sé dente de

cada vez.
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2. Procedimentos para a realizacdao do bochecho com solucdo fluoretada (0,2% da NaF) nas

escolas do 1° ciclo

O PNPSO recomenda a realizagdo de um bochecho quinzenal com uma solucdo de fluoreto de

sodio a 0,2%, por parte das criancas que frequentam o 1° ciclo.
O material necessario é o seguinte:

e solucdo de fluoreto de sédio a 0,2% (10 ml/crianca), disponibilizada pela Unidade de Saude
do SNS

e copos descartaveis (de café) ou outro recipiente adequado

e guardanapos de papel

e agua e sabdo para lavagem das mdos ou SABA

e toalhetes de papel para secagem das maos

e saco para o lixo

De forma semelhante a escovagem dos dentes, para a realizacdo do bochecho, é essencial o apoio
e supervisao de um adulto (professor, assistente operacional, voluntario ou outro) que assegure a
realizacdo da atividade de forma adequada e em seguranca, mantendo a ordem, o distanciamento
fisico entre 1,5 a 2 metros entre cada aluno e o cumprimento das regras de higieniza¢cdo. Podera

ser necessario realizar a atividade em mais do que um turno.

Os alunos deverdo manter-se sentados nas suas cadeiras, mantendo o necessario distanciamento
uns dos outros. O adulto responsavel pela realizagdo e supervisdo da atividade deve agitar a
solugao, colocar 10 ml em cada copo e proceder a sua distribuicdo a cada um dos alunos,

indicando-lhes para, ao mesmo tempo:

e colocarem o antebrago no rebordo da mesa;

e colocarem a solugdao na boca sem a engolirem;

e repousarem a testa no antebrago, colocando o copo debaixo da boca;
e bochecharem vigorosamente durante 1 minuto

e apds este periodo deitarem a solu¢gdo novamente para o copo

e limparem a boca ao guardanapo
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O adulto responsavel, no final da atividade, deve passar pelos lugares onde os alunos se mantém
sentados para que cada um deles coloque o guardanapo no lixo. Sob a supervisdao do adulto, cada
aluno devera dirigir-se a um local com lavatério onde deita o conteddo do copo fora, passa-o por
agua, coloca-o num saco para a adequada reciclagem e de seguida lava as mdos com sabao ou

desinfeta-as utilizando SABA.

No final, com o material de protecdo individual adequado, todas as superficies expostas devem

ser lavadas e desinfetadas de acordo com a orientacdo n° 014/2020 de 21/03/2020.

Apds o bochecho os alunos devem permanecer 30 minutos sem comer nem beber.

3. Procedimentos para aplicacdo de vernizes de flior em saide comunitaria

Aorientagdo n®013/2013 de 24 de outubro sobre “Aplicagdo de verniz de fldor (soluto de 50 mg/ml)
em saude comunitaria” recomenda a sua aplicacao as criancas com idade inferior a 7 anos, que
frequentam o jardim-de-infancia. O protocolo (anexo 2 da orientacdo atras referida), para além
dos materiais necessarios e dos procedimentos a seguir, refere as regras para o controlo da
infecdo cruzada. Adicionalmente, reforca-se a necessidade de utilizar um espaco que disponha de
agua corrente e adequado a este fim e garantir o apoio e supervisdo por parte de um funcionario

do jardim-de-infancia.

O funcionario devera acompanhar as criancas da sala para o local onde decorre a aplicagdo dos
vernizes e o regresso a sala (o numero de criancas depende do numero de profissionais que

procedem a aplicagdo de vernizes e do espaco disponivel), assegurando o cumprimento do

distanciamento fisico necessario e da etiqueta respiratéria.

As superficies de contacto, incluindo a cadeira onde o aluno se senta (orientacdo n° 014/2020 de
21/03/2020) devem ser desinfetadas, antes e apds a realizacdo do procedimento. No local devera

existir sabdo para lavagem das maos e solu¢do desinfetante.

Deve ser disponibilizado apoio por parte de um assistente operacional ou outro (da unidade de
saude) ao profissional de saude oral e/ou enfermeiro com formacdo adequada que, de acordo
com a orientacdo n°013/2013, podem realizar a aplicacdo de vernizes de fllor em contexto

comunitario.
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De acordo com a norma n°® 007/2020 de 29/03/2020, os equipamentos de protecao individual a
serem utilizados para a aplicagdo de vernizes de fluor sdo os seguintes: respirador FFP2, luvas,

touca, 6culos de protecdo ou viseira e bata impermeavel.

O profissional da unidade de saude que ira colaborar com o higienista oral e/ou com o enfermeiro
na realizacdo desta atividade, deve posicionar-se a mais de 1,5 - 2 metros do local onde as criancas

sdo observadas e utilizar mascara cirurgica.

Todo o material descartavel utilizado (material de prote¢do individual, compressas, rolos de
algodao, etc.) devera ser colocado em sacos de plastico para residuos, os quais depois de fechados
serdo colocados no contentor do lixo da escola (contentor de residuos indiferenciados). O material
ndo descartavel devera ser acondicionado em sacos ou caixas e acautelado o seu transporte para

os servicos de salde onde sera sujeito ao processo de lavagem, desinfecdo e/ou esterilizagao.

4. Procedimentos para a realizacao das triagens aos 7, 10 e 13 anos

A circular normativa n° 02/DSPPS/DCVAE de 09/01/09 sobre “Programa Nacional de Promoc¢ao da
Saude Oral - Criangas e Jovens que frequentam escolas publicas e IPSS: Normaliza¢do de
procedimentos” e a circular Informativa n°15/DCVAE/DSPPS de 27/05/2009 sobre “Programa
Nacional de Promocdo da Saude Oral - Criancas e Jovens que frequentam escolas publicas e IPSS:
Triagem" preveem que nos Agrupamentos de Centros de Saude com higienista oral sejam
realizadas triagens nas escolas, para identificacdo das criancas e jovens de 7, 10 e 13 anos livres
de carie nos dentes permanentes para que estes possam receber um documento de referenciacdo
para consulta de higiene oral onde, para além da instru¢do e motiva¢do para a higiene oral, sejam

aplicados selantes de fissura nos molares permanentes e pré-molares.

As triagens sdo efetuadas com recurso a procedimentos extremamente simples que se traduzem

na utilizacdo de uma espatula descartavel e uma fonte de luz adequada, natural ou artificial.

Considera-se necessario o apoio de um profissional da unidade de salde (assistente operacional

ou outro) para efetuar o registo das observacdes.

O higienista oral deve estar equipado da mesma forma indicada para a aplicagdo de vernizes em

contexto comunitario.
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O registador devera colocar-se a mais de 1,5 - 2 metros do local onde as criancas sao observadas

e deve utilizar mascara cirurgica.

O local de observagdo das criancas e jovens pode ser a sala de aula, onde os alunos mantém o
distanciamento recomendado, ou outro local onde se considere que as condi¢des existentes sao

mais adequadas.

A semelhanca do referido no ponto 3., todo o material descartavel utilizado (equipamentos de
protecdo individual, compressas, rolos de algodao, etc.) devera ser colocado em sacos de plastico
para residuos, os quais depois de fechados serdo colocados no contentor do lixo da escola
(contentor de residuos indiferenciados). O material ndo descartavel devera ser acondicionado
€m sacos ou caixas e acautelado o seu transporte para os servicos de salude onde sera sujeito ao

processo de lavagem, desinfecdo e/ou esterilizagao.
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