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Propostas de Atividades - Ano Letivo 2022/2023 - Escola Padre Vitor Melicias e Escola Gaspar Campello
Tema Objetivos Subtema / Atividade EscAoT:ric:iZ de Semestre Local Custo Intervenientes
a . Higienista oral Centro
*» Inverter a tendéncia crescente de ,
. ) de Saude de TV e
perfis de doenca associadas a Al.UHOS . Lourinha
como: diabetes, obesidade, 26 15 ’ grup Assistentes técnicos
doencas cardiovasculares, entre Assistentes
outras; operacionais
Comemoracao do Dia da
= Promover a salde oral; Alimentacao
D - divulgacao de recursos sobre o Professores Ciéncias
Consciencializar para a tema no moodle; 20 e 3 ciclo 17 de PVM Naturais
) importancia dos habitos de - Aulas de CN outubro PES
Educacao higiene pessoal, do exercicio - Distribuicdo de fruta
Alimentar e ss . - ;
Atividade fisico e da alimentacao
Fisica equilibrada como um beneficio Dia da alimentacao- oferta de 1.°/2.°e 3.° Outubro EBGC Comunidade escolar
para a salde individual e espetadas de fruta ciclo
s Professores de
comunitaria; . , R
Diagnostico de saude - Tema IMC 20 e 3° ciclo | Ano letivo | PVM/ EBGC Educacao Fisica
= Melhorar o estado de saude global 7° ano Enfermeiras UCC
dos jovens. PES
PES
Direcao
Projeto da Fruta 2° e 3°ciclo | Ano letivo | PVM / EBGC Assistentes técnicos
Assistentes
operacionais
Concurso de sopas 1. /gi'cls 3. Novembro EBGC Comunidade escolar
s PES
. Promover. a aCfﬂtagao do corpo e PF + Aceitacao da diferenca e Professores de AEDT
da sexualidade; Violéncia no hamoro Iniciar em
Afetos e » Dar a conhecer o funcionamento 8° ano fev 2023 Enfermeira
< . . (AEDT) 8°A 4 sessoes Especialista em Saude
Educacao para dos mecanismos biologicos da o s
a Sexualidade reproducio: 8°C (2 quest+ Materna e Obstétrica
producao; 2 int.) PVM ACES Oeste Sul -
= Promover a igualdade de género; UCC/UCSP Torres
Vedras




= Contribuir para a melhoria dos

Projeto de educacao sexual

das relacdes interpessoais; Por turma
em todos os Professores do

» Contribuir para a reducao de niveis de Ano letivo Conselho de Turma
possiveis ocorréncias negativas ensino
decorrentes dos comportamentos
sexuais, como gravidez precoce e
infecoes sexualmente Teatrtl).-éiedbate sobre a PVM

ecivai . sexualidade
transmissiveis (IST); 9° ano 8/02 (E5CO) Projeto + Salde

» Contribuir para a tomada de
decisoes conscientes e
responsaveis na area da educacéo
sexual; Programa - “Acerca de Ti” -

= Promover uma cultura de respeito ProgramAa e_ducatwo sobre PES

ela diferenca entre as pessoas e adolescencia. Conhecer as Professores de
P ; ¢ p N mudancas na adolescéncia. 20 Ciéncias Naturais e de
pelas . diferentes  orientacées | aumentar a confianca e semestre Citadanis 6
sexuais; autoestima. Entrega da tampax, 6° ano PVM / EBGC :
P Desenvolvimento
. evax, ausonia. Programa
= Desenvolver a capacidade de . , .
. educativo (é por idades entre os
protecao face~ a todas as formas | 11 e o5 13 rapazes e raparigas)
de exploracaio e de abusos
sexuais. Sessoes (igualdade de género, 20 SPOAS
sexualidade, internet e sinais de 7° ano PVM / EBGC
semestre Prof. AEDT
abuso)

. , Bullying e Ciberbullying 5.°ano 2.° PVM / EBGC Equipa da Escola
Melhprar o0 estado de saude global semestre Segura /ATV/ BECRE
dos jovens;

= Conhecer as consequéncias do
consumo de tabaco, alcool e Comportamentos de risco / Ao longo

. (o]
outras drogas; CONSUMOS 9° anos do ano PVM / EBGC ATV
= Desenvolver a assertividade e a i
Comportament capacidade de resistir a pressao Programa “Trilhos -
os Aditivos e d ) Desenvolvimento de
A 0s pares; P -
Dependéncias Competéncias Pessoais

= Prevenir os consumos em meio 1°e 2° DICAD
escolar, através de debates, . semestre PES
sessdes de sensibilizacdo e outras 8°B Inicio 13 PVM Professora de AEDT
estratégias de trabalho de out.

(10sessoes)

continuado com os alunos e
envolvendo toda a comunidade
educativa.




= |dentificar os varios tipos de
comportamentos relacionados
com a violéncia;

Projeto + Contigo

7°C,7° D

Ao longo

Enfermeiras UCC /
Escola Superior de
Enfermagem de
Coimbra / CMTV/

= Apoiar acodes de sensibilizacao e 7° AC,7°BC do ano PVM / EBGC E?S;ESSOPE:S;
de promocao da salide mental; Encarregados de
Satde Mental = Desenvolver a capacidade de Educa(ljgéo / Assistentes
- tecio f tod f peracionais
cejap\r/?gfénngcaig zro ?gﬁo 'ac'e a todas as formas 6°A e 6°B; 7° 1° PVM Projeto +Saude /
€ viotencia; Sessao “ | Love 2 help” anos semestre BECRE
= Promover uma intervencao “S6 nao lhe chames amor” 8.°e9.°ano | marco APVM /
continuada e baseada no EEG%GGCAA// Andre Fe(;’ pandes
conhecimento, em parceria com ESC(O ) (orador)
1nst|,tu'1c;0es competentes na Encaminhamento de casos para a 1°.2° @ 3°
materia. enfermeira da Salde Escolar e i Ano letivo | PVM / EBGC Prof PES / DT
ciclos
SPOAS
Sessao informativa “ Os primeiros 27 de Projeto +Salde CMTV
socorros” 9° ano abril PVM Bombeiros Voluntarios
Torres Vedras / CN
Divulgacao de informacao relativa PES
Outros Temas aos tgmgs no ambito do PES no Comumc!ade Ano letivo | PVM / EBGC Assistente operacional
circuito interno de televisao e Educativa .
L Sala de imprensa
pagina do agrupamento
Divulgacao de webinares da DGE Comunidade Ano letivo | PVM / EBGC PES

na area da saude

Educativa




