	DIAS/HORÁRIOS
	Professores Acompanhantes
	Filhos 4/6 anos
	Filhos 7/10 anos
	Filhos 11/13 anos
	Filhos 14/17 anos

	17 FEV.
	A partir 15:00
	Recepção
	Recepção
	Recepção
	Recepção
	Recepção

	Sábado
	18:30 - 19:30
	Fitness
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	

	
	22:00 - 24:00
	Jogos de Mesa
	Jogos de Mesa
	Jogos de Mesa
	Jogos de Mesa
	Torneio Matraquilhos

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Andebol de Praia (Exp.)
	10:00 - 11:30
	10:00 - 11:30
	10:00 - 11:30
	10:00 - 11:30

	
	
	Atletismo (Cross Equipas)
	
	
	
	

	
	
	BTT (Passeio)
	Jogos Orientação
	Jogos Tradicionais
	Voleibol de Praia
	Esgrima

	
	
	Basquetebol (Torn.)
	
	
	
	

	
	
	Beisebol (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Canoagem (Passeio)
	
	
	
	

	
	
	Defesa Pessoal (Exp.)
	
	
	
	

	
	10.00 - 13:00
	Fitness (10:00)
	11:30 - 13:00
	11:30 - 13:00
	11:30 - 13:00
	11:30 - 13:00

	
	
	Golfe (Torn.)
	
	
	
	

	
	
	Golfe (Exp.)
	Jogos Tradicionais
	Voleibol de Praia
	Esgrima
	Andebol de Praia

	
	
	Hidroginástica (11:30;12:00;12:30)
	
	
	
	

	18 FEV.
	
	Passeio Pedestre
	
	
	
	

	Domingo
	
	Ténis (Torn. Sing.)
	
	
	
	

	
	
	Ténis de Mesa (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Tiro c/ Arco (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	BTT (Passeio)
	15:00 - 16:30
	15:00 - 16:30
	15:00 - 16:30
	15:00 - 16:30

	
	
	Canoagem (Passeio)
	
	
	
	

	
	
	Esgrima (Exp.)
	Act. Plásticas
	Andebol de Praia
	Basquetebol
	Voleibol de Praia

	
	
	Futebol (Torn.)
	
	
	
	

	
	
	Golfe (Torn.)
	
	
	
	

	
	
	Golfe (Exp.)
	
	
	
	

	
	15:00 - 18:00
	Jogos Tradicionais (Exp.)
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00

	
	
	Orientação (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Ténis (Torn.Sing.)
	Ginástica
	Beisebol
	Andebol de Praia
	Defesa Pessoal

	
	
	Ténis de Mesa (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Tiro c/ Arco (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Voleibol (Exp.)
	
	
	
	

	
	18:30 - 19:00
	Natação para Bébés
	
	
	
	

	
	18:30 - 19:00
	Fitness - 1ªAula
	
	
	
	

	
	19:00 - 19:30
	Fitness - 2ªAula
	
	
	
	

	
	19:30 - 20:00
	Fitness - 3ªAula
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	22:00 - 24:00
	Noite de Danças de Salão
	
	
	Torneio Matraquilhos
	

	
	
	Concurso de Danças de Salão
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Andebol de Praia (Exp.)
	10:00 - 11:30
	10:00 - 11:30
	10:00 - 11:30
	10:00 - 11:30

	
	
	BTT (Passeio)
	
	
	
	

	
	
	Canoagem (Passeio)
	Act. Plásticas
	Ginástica
	Orientação
	Beisebol

	
	
	Defesa Pessoal (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Esgrima (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Ginástica (10:00)
	
	
	
	

	
	
	Golfe (Torn.)
	
	
	
	

	
	10.00 - 13:00
	Golfe (Exp.)
	11:30 - 13:00
	11:30 - 13:00
	11:30 - 13:00
	11:30 - 13:00

	
	
	Hidroginástica (11:30;12:00;12:30)
	
	
	
	

	
	
	Jogos Tradicionais (Exp.)
	Jogos Infantis
	Orientação
	Beisebol
	Basquetebol

	
	
	Passeio Pedestre
	
	
	
	

	
	
	Ténis (Torn.Pares)
	
	
	
	

	19 FEV.
	
	Ténis de Mesa (Torn.Sing.)
	
	
	
	

	2ª Feira
	
	Tiro c/ Arco (Comp.)
	
	
	
	

	
	
	Voleibol de Praia (Torn.)
	
	
	
	

	
	
	Andebol de Praia (Exp.)
	15:00 - 16:30
	15:00 - 16:30
	15:00 - 16:30
	15:00 - 16:30

	
	
	BTT (Passeio)
	
	
	
	

	
	
	Beisebol (Exp.)
	Act. Plásticas
	Voleibol de Praia
	Basquetebol
	Tiro c/ Arco

	
	
	Canoagem (Passeio)
	
	
	
	

	
	
	Esgrima (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Golfe (Torn.)
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00

	
	15:00 - 18:00
	Golfe (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Futebol (Torn.)
	Ginástica
	Basquetebol
	Tiro c/ Arco
	Orientação

	
	
	Jogos Tradicionais (Exp.)
	
	
	
	

	
	
	Orientação (Comp.)
	
	
	
	

	
	
	Ténis de Mesa (Torn.Pares)
	
	
	
	

	
	
	Voleibol de Praia (Exp.)
	
	
	
	

	
	18:30 - 19:00
	Fitness - 1ªAula
	
	
	
	

	
	19:00 - 19:30
	Fitness - 2ªAula
	
	
	
	

	
	19:30 - 20:00
	Fitness - 3ªAula
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	22:00 - 24:00
	Noite de Baile de Máscaras
	
	
	
	

	
	
	Concurso de Máscaras
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	20 FEV.
	09:30 - 12:00
	Challenger Prof'
	
	
	
	

	3ª Feira
	10:00 - 12:00
	Fitness (10:30)
	Jogos Infantis
	Futebol
	Futebol
	Challenger Prof'

	
	
	Hidroginástica (11:30)
	
	
	
	

	
	
	Alongamentos (12:15)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	13:00 - 14:30
	Almoço Final / Entrega de Prémios (14H30)


