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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA - 1.2 Ano

. . . . . Instrumentos de
Dominios Ponderacao Aprendizagens Essenciais/Descritores de Desempenho Perfil do aluno .
avaliacdo
Realizar acoes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacao de movimentos, conjugando as qualidades da acdo propria (A) Linguagens e textos
i 30% ao efeito pretendido de movimentacao do aparelho. .
PERICIA E 0 P ’ P (B) Informacao e
MANIPULACAO ) ~ o L

(ver anexo - orientacdes e objetivos programaticos) comunicagao
(C) Raciocinio e resolucao de
problemas

Realizar acdoes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma

estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua acao | (D) Pensamento critico e

DESLOCAMENTOS E 30% para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao. criativo
EQUILIBRIOS 0
. . . L (E) Relacionamento Participacao na

(ver anexo - orientacoes e objetivos programaticos) aula
interpessoal

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacao, as .

possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades (F) Desenvolvimento pessoal | ;raihas de registo

basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de | e autonomia

movimentos.

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com | (G) Bem-estar, salde e

intencionalidade e oportunidade as acdes caracteristicas desses jogos, designadamente: ambiente

- Posicdes de equilibrio; o L

JOGOS 20% - Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcao e de velocidade; (H) Sensibilidade estetica e

- Combinagées de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas; artistica

- Lancamentos de precisao e a distancia;

- Pontapés de precisao e a distancia. (1) Saber cientifico, técnico e

(ver anexo - orientacdes e objetivos programaticos) tecnologico
(J) Consciéncia e dominio do
corpo

Aprovado em Conselho Pedagodgico de 11 de outubro de 2023




