
  

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 3ºCICLO (7º, 8º E 9ºANOS) 

DOMÍNIOS PONDERAÇÕES 
DESCRITORES DO PERFIL 

DOS ALUNOS 
INSTRUMENTO DE 

AVALIAÇÃO 

ATIVIDADES FÍSICAS 

Jogos Coletivos 

Ginástica 

Atletismo 

Ativ. Rítmicas Expressivas 

Desportos de Raquetes 

Ativ. Exploração da Natureza 

55% 

Conhecedor/Sabedor/Culto/ 
Informado 

(A, B, G, I, J) 
 

Respeitador da diferença 
(A, B, E, F, H)  

 
Participativo/Colaborador/  

Cooperante/  
Responsável/Autónomo  
(B, C, D, E, F, G, I. J) 

 
Autoavaliador/Heteroavaliador 

 
Questionador e Comunicador  

(A, B, D, E, F, 
G, H, I, J)  

 
Criativo/Expressivo 

(A, C, D, J) 
 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
 

Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 

 
Indagador/Investigador/  

Sistematizador/Organizador  
(A, B, C, D,  
F, H, I, J) 

 Grelha de registo de 
observação direta 

 

 Testes escritos 

 

 Atividades online 
(atividades na plataforma 
Moodle ou outras). 

 

 Outros Trabalhos (fichas 
de trabalho, relatórios, 
trabalhos de pesquisa 
individuais ou em grupo)  

APTIDÃO FÍSICA 20% 

CONHECIMENTOS 10% 

ATITUDES/COMPORTAMENTO 

PARTICIPAÇÃO 
Responsabilidade e empenho 
na realização de tarefas 
propostas 

10% 

MATERIAL 
Apresenta o material 
necessário para a realização 
da aula 

5% 

 

 



Avaliação dos alunos em condições especiais de avaliação (Atestado Médico) 

Os atestados médicos apresentados deverão estar de acordo com a legislação em vigor (Lei n.º 51/2012, de 5 de outubro, artigo 15º). 

O relatório médico deverá explicitar muito claramente: 

• As atividades físicas que estão interditas ao aluno; 

• As atividades que são permitidas ao aluno; 

• As atividades físicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicação. 

• A previsão da duração da impossibilidade do aluno. 

O aluno cumprirá as adaptações curriculares do plano individual proposto e aprovada pelo seu professor. 

Assim, os alunos que apresentam atestado médico serão avaliados de acordo com a duração e especificidade do mesmo: 

• Atestado médico com limitações para tarefas específicas – o aluno será avaliado nas três áreas. Nas matérias em que apresenta 

limitações será avaliado em tarefas alternativas ou adaptadas à sua patologia. Nas matérias que não pode realizar o aluno será avaliado 

sobre os fundamentos teóricos das mesmas. 

• Atestado médico de curta duração (até 1 mês) – o aluno será avaliado nas três áreas de extensão curricular, uma vez que participará em 

pelo menos 2/3 do período letivo; 

• Atestado médico de média duração (+ 1 mês até 3 meses) – o aluno, durante o período em que se encontrar impossibilitado de 

participar nas atividades físicas, será avaliado na área dos conhecimentos, na área das atividades físicas sobre os fundamentos teóricos 

das atividades físicas desportivas relativamente às técnicas, à história, aos regulamentos e arbitragem e na área da aptidão física sobre a 

aplicação do protocolo FITescola®.  

• Atestado médico de longa duração (todo o ano letivo) – o aluno será avaliado na área dos conhecimentos, na área das atividades 

físicas sobre os fundamentos teóricos das atividades físicas desportivas relativamente às técnicas, à história, aos regulamentos e 

arbitragem e na área da aptidão física sobre a aplicação do protocolo FITescola. 

O professor de Educação Física, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da 

totalidade das atividades físicas, deverá definir com o aluno e com conhecimento do Encarregado de Educação, um Plano Adaptado de 

Aprendizagem e de Avaliação. No PLANO deverão ser avaliadas as atividades que o aluno está impossibilitado de praticar e os INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO poderão ser: intervenções do aluno na aula: ficha de aluno não participante, outras fichas curtas/relatórios, arbitragem, 

questionamento oral, ajudas, teste escrito, trabalho temático escrito com apresentação oral à turma, etc. 

Aprovado em Conselho Pedagógico de 11 de outubro 2023 

 


